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1. Конспект психологического консультирования должен быть связан с решением определенной конкретного запроса по выявленной проблеме.
2. В ходе написания письменной работы педагогу-психологу необходимо раскрыть структуру и предметное содержание психологического консультирования, сформулировать цели и задачи психологического консультирования и его отдельных этапов, аргументировать выбранную модель и форму проведения консультации,  продемонстрировать умение организации деятельности,   направленной  на включение учащегося в процесс психологического консультирования, умение организовать процесс диагностических процедур, необходимых для уточнения и выявления фактов по исследуемой проблеме, мотивирование учащегося к самоанализу и самооценке собственных поступков и проблем и   решению поставленных целей и задач,  владение специальными приемами на каждом этапе психологического консультирования, владение методами и приемами создания «безопасной»  атмосферы для учащегося, стимулирует его к искреннему проявлению чувств, проиллюстрировав это примерами учета индивидуальных особенностей консультируемого и конкретных характеристик проблемы,  по которой будет проводиться консультирование,  продемонстрировать умение сочетать приемы психологического воздействия, необходимые для решения задач каждого этапа психологического консультирования и  использование    методов и подходов,    способствующих устойчивому закреплению всего позитивного и нового, что возникло в личностном мире ребенка.
	1. Подготовительный этап, включающий:

· определение целей и задач консультирования; 

· выбор формы консультирования;

· разработка плана проведения консультации с учетом индивидуальных особенностей учащегося и волнующей его проблемы; 
· получение из различных доступных источников дополнительной информации об учащемся, которая может понадобиться во время консультирования; 
· подготовка материалов и оборудования, которое может понадобиться в ходе проведения психологической консультации; 

· организация и применение специальных процедур,  с учетом индивидуально-личностных особенностей учащегося;
· выбор необходимой диагностики;

· обоснованное решение о необходимости консультаций с другими специалистами; 

· создание у учащегося положительного эмоционального настроения и атмосферы «безопасности» в процессе психологического консультирования.
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	2. Диагностический этап,  включающий:

· организацию и применение специальных процедур;

· расспрос учащегося, формирование и проверку консультативных гипотез;

· анализ жалобы;

· обобщенное изучение и анализ  индивидуальных проявлений психологических факторов риска;
· описание методов получения информации для выхода на гипотезу;

· анализ и обобщение данных, непосредственно получаемых от учащегося;

· дополнительное обследование учащегося при помощи ряда психологических тестов;

· проверку консультативных гипотез;

· побуждение учащегося к поиску психологической помощи и активизация  готовности   эту помощь принимать;
· формирование запроса.  
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	3. Этап составления психологического заключения, предполагающий: 
· сбор необходимой информации об учащемся и его проблеме, полученной на предыдущих этапах;

· выход на причину, лежащую в основе проблемы учащегося;

· поиск ресурсов для решения проблемы и удовлетворения полученного запроса;

· вовлечение учащегося в самодиагностику и самоанализ стратегий собственного поведения, мотивов обращения составление плана практической помощи  по решению проблемы;

· составление индивидуальной для каждого ребенка программы психологической помощи (рекомендаций);  
· уточнение, прояснение, конкретизация рекомендаций во всех существенных деталях.
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	4. Этап совместного анализа причин и способов разрешения проблемы, 

предполагающий:    

· коррекцию установок учащегося,

· коррекцию поведения учащегося, 

· создание  детально разработанного плана позитивного реагирования учащегося;
· проверку реальности и  значимости результатов, ожидаемых учащимся.
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	5. Заключительный этап, включающий:

· определение методов и способов  контроля и оценки результатов, получаемых учащимся при реализация   психологической помощи;

· обсуждение вопросов, касающихся дальнейших отношений учащегося с педагогом-психологом или другими необходимыми специалистами; 

· подведение итогов консультирования.
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